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مشورے سلسلے مïں کے کے بچے ماہ ìچ

ïãں؟ جانتے آپ کïا
ãے۔ سïکëتا ìکچ بäت åبچ کا آپ مïں عمر ðک مïäنے سے 

ãے۔ دîتا کر شروع دîنا ترتïب کو آوازوں دماغ کا بچے آپکے سے عمر ðک مïäنے
ãے۔ êوتا کے قابل نکالنے آوازîں ðسïج گو” “گو اور “دادا”  اور  ãے لگتا  کرنے غاں غوں åبچ آپکا سے عمر  ðک مïäنے ۔

ãے۔ دîتا کر شروع ڈêونڈنا انïäں کر گرا کëلونے åبچ کا مïäنے
ãے۔ پڑتا اثر بäت پر نشوونما ðکے بچے ک سے آپ سïکëتا ãے۔ اکٹëے کïëلنے ذرîعے کے کïëل åبچ کا آپ

ãے۔ قابل کے دîکëنے کتابïں مختصر کر مل ìسات کے آپ åبچ اب
ïãں۔ ðëب öلïک بچوں منے ننëے لائبرîرîاں

ïãں؟ کïا کر سکتے آپ اب
مسکرائïے۔ کر کëل تو حرکت کرے ðں کوئïم جواب åبچ جب کïجö۔ اور باتïں öلïëک ìسات کے بچے اپنے åروزان

سکے۔ سن پر طور صاف انïäں åبچ åے تاکïرائãد آپ انïäں ãے، نکالتا آوازîں جو åبچ کا آپ
کے تاثرات دîکì سکے۔ بچå آپ åک öîطرح موڑ اپنا چäرہ اس

ڈالنا۔ کëلونے مïں ڈبے ðکس îا بجانا، سے چïزîں انگلïوں بجانا، تالïاں پëر دکëانا”، اور چëپانا “چäرہ جïسے öلïëک کïëل اîسے
نظمïں گائïے۔ ðک بچوں اور گانے بجائïے، مïوزک åدفع ðکئ بëر مïں دن

کïجö۔ مدد ðک بچے مïں کرنے لگا کر محسوس ìتĕ کو کتابوں پڑöïê۔ ìکچ ìسات کے بچے اپنے åے۔ روزانïسنائ کäانïاں
ïãں۔ سکتے بن کے ممبر گروپ پلے لائبرîری îا مïں علاقے اپنے طرح کس آپ åک öجïک åپت

ïãں؟ سکتے کر مدد ðک آپ لوگ کون
اور دوست۔ لوگ کے کے خاندان آپ

کا عملå۔ گروپ پلے îا ادارے کے نگäداشت ðک بچوں ورکر، ðونٹïکم îا کا ڈاکٹر آپ
مزîد باتïں مïں بارے کے ضرورîات کïلö خصوصð ورکر سے ان بچے êوں تو اپنے ڈاکٹر îا ضرورîات ðاضاف ðک بچے آپ کے اگر

پوچöïë۔
 öïëکîٹ دïب سائîو ðک                                    

öïëرک مïں نظر
تحرîر۔ اور  اîک مشتمل  پر مشوروں öلïک بچے  کے ماہ 
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