
.....................................................................................................................................

مشورے ميں سلسلے کے بچے کے سال تين

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

ابتداىء
الفاظ

ہيں؟ جانتے آپ کيا

ميں دونوں کہانيوں، تصوراتی کہانيوں اور زندگی کی اصل کو بچوں ہے۔ رکه سکتا توجہ برقرار زيادہ سے پہلے اب بچہ کا آپ
مزاح ميں بچے کے آپ کيوں ہے’۔ ‘ويسا ہے’ اور کيوں ‘ايسا کہ ہے هوتا کو تجسّس بچے ميں کی عمر سال 3 ہے۔ هوتی دلچسپی

ہيں۔ باتيں عقل کے مطابق سی کون کہ ہيں هوتے رہے سيکه بچے کے عمر اس پيدا هو رہی ہے۔ حس کی
ہوں۔ تک شامل الفاظ 5 ميں ہے جن فقرے استعمال کرتا لمبے سے بچہ پہلے کا آپ

ہے۔ سيکهتا الفاظ سے نۓ بچہ بہت سے پڑهنے کتابيں
گوند اور قينچی کے پينڻنگ، ڈرائنگ، يعنی ہے مناسب کيلۓ کرانے تياری کی لکهنے کو انگليوں اور يہ دور ہاتهوں عمر کا

ہے۔ هوتا اضافہ ميں صلاحيت کی انگليوں ہاتهوں اور استعمال سے
ہے۔ هوتی بہترين نشوونما کی زبان کی کے بچے زبان بوليں تو آپ اصل اپنی ميں لوگ گهر آپ جب بهی، اب

ہيں؟ کيا کر سکتے آپ اب
علاوہ هوا اور اس کے کيوں ايسا ميں کہانی پوچهيں کہ غور کرے۔ گہرا مطلب پر کے کہانيوں وہ کہ بچے کی مدد کريں اپنے

تها۔ سکتا هو کيا
کيلۓ سمجهانے وجہ اور کرنے چيزوں کی وضاحت ہيں۔ سيکهتے مزيد ميں دنيا کے بارے اپنی بچے ہی ذريعے کے سوالات

کريں۔ استعمال وقت
راغب هو۔ طرف کی کرنے حل کريں اور گيمز کهيليں تاکہ بچہ مسائل حل پزل کر مل ساته بچے کے

باتيں کريں۔ ميں علامات کے بارے اور بورڈز سائن عام والے آنے نظر باہر تو باہر جائيں لوگ آپ جب
ہے۔ کرتا عمل اور ان پر سنتا ہدايات ذريعے مزيد گانوں کے ان ہے۔ بچہ کی جاتی حرکت ساته ساته گائيں جن کے گانے ايسے

جانے اور جوڑے چمڻی والی ڻيپ، موتی، چپکنے برش، مڻی، پلے ڈو، گيندوں، کو بڑهائيں يعنی بچے صلاحيت کی ہاتهوں
موقع ديں۔  کهيلنے کا والے کهلونوں سے

کو بچے پر ان جگہوں غور کريں کيونکہ پر داخل کروانے ميں کيئر سينڻر چائلڈ پری سکول يا پلے گروپ، کو بچے  اپنے
ہے۔ ملتا موقع کا کرنے دريافت چيزيں نئ اور کهيلنے سيکهنے، کر مل ساته کے بچوں دوسرے

ہيں؟ سکتے کر مدد کی آپ لوگ کون
رشتے دار اور دوست

کا مقامی ڈاکڻر آپ

ورکر کميونڻی يا نرس کميونڻی کی آپ

لائبريرياں۔ کی بچوں اور عملہ کا گروپ پلے يا سنڻر کيئر چائلڈ سکول، پری
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چهوڻے يا نرس کميونڻی ڈاکڻر، تو اپنے هو فکر کسی قسم کی ميں کے بارے نشوونما کی بچے اپنے کو آپ اگر

بات کريں۔ کرنے کيلۓ حاصل تجاويز مزيد استاد سے بچوں کے

مشورے۔ مزيد پر پہنچنے کو عمر کی سال 4 کے بچے رکهيں ميں نظر
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سکول کيلۓ تيار هونا پڑهنا شروع کرنا اور

کرنے شروع پڑهنا ميں سکول بچے کو کے آپ سے جن ذکر ہے کا صلاحيتوں ايسی ميں ذيل
گی ملے مدد اچهی کيلۓ

گی۔ بڑهيں مزيد يہ صلاحيتيں ميں کے بچے آپ ميں سالوں 2 اگلے

جانا پايا نکات کا پورا تمام کے اس اور ہے کيلۓ رہنمائی کہ يہ فہرست فرمائيں توجہ

ضروری نہيں۔

صلاحيت کی رکهنے قائم دهيان اور دينے توجہ ●

صلاحيت کی سننے ●

صلاحيت کی ديکهنے ●

سننا بات کی دوسروں ●

سمجهنا کو اور ہدايات معلومات جانے والی دی زبانی ●

پہچاننا الفاظ قافيہ ہم ●

هوۓ) کرتے استعمال کا گفتگو اور جملوں (الفاظ، بولنا  ●

دينا کا جواب سوالات اور پوچهنا ● سوالات

بولنا سے تلفظ واضح ●

پہچاننا فرق ميں تصويروں اور الفاظ ●

جاۓ سمجها کيسے کو کتابوں کہ هونا معلوم يہ ●

نام) (جيسے اپنا کرنا کوشش کی لکهنے ڈرائنگ اور ●

ہيں هوتی آوازيں نام اور کے کہ حروف هونا معلوم يہ ●

هونا معلوم فرق بيچ کے اعداد اور حروف ●

سوچنا ميں بارے تفصيلات کے اور رکهنا تجسّس کرنا، مسائل حل ●

هونا تيار پر طور اور جذباتی هونا کيلۓ اعتماد آزمانے چيزيں نئ ●

صلاحيت کی آپ کرنے مدد اپنی مختاری اور خود ●

طاقت اور آہنگی، توازن ہم کيلۓ کی حرکات جسم پورے ●

استعمال درست کا ہاتهوں اور انگليوں ●

Early Words 3 کيلۓ جاننے ميں مزيد کے بارے صلاحيت کی ايک قسم ہر سے ان ميں
کريں۔ بات سے کيئر ڻيچر چائلڈ يا ڈاکڻر کميونڻی نرس، اپنی ديکهيں، DVD کی عمر سال 5 تا 3
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