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İki aylık bebekler
için öneriler

Şunları biliyor muydunuz?
Bebeğiniz, hayatı boyunca kullanacağı sosyal becerileri edinmeye başlıyor.

Bebeğiniz sizi taklit eder — siz ona bakınca o da size bakar, siz ona gülümseyince 
o da size gülümser ve tanıdık bir sima görünce keyifli sesler çıkarır. 

Yaşadığı her tecrübeyle bebeğinizin beyni, yeni bağlantılar kurar. 

Bebeğiniz 3–4 aylık olunca, çıngırak sesi gibi bir sesin kaynağını aramak üzere 
başını çevirebilir.

Bebekler, temel ihtiyaçları karşılandığında ve kendilerini güvende hissettikler-
inde daha iyi öğrenirler. 

Bebeğinizin öğreniminde bu ilk ayların ve yılların önemi çok büyüktür.

Siz neler yapabilirsiniz?
Bebeğinizle birbirinize bakın ve gülümseyin. Bebeğinizi dinlemeye ve ona karşılık 
vermeye vakit ayırın.

Bebeğinizin hareketler, sesler ve yüz ifadeleri aracılığıyla iletişim kurmasını izleyin. 

Bebeğinizle anadilinizde konuşun. Onun çıkardığı seslere karşılık verin.

Şarkılar söyleyin, kitaplar okuyun ve bildik eğlenceli hikayeler, masallar anlatın.

Bebeğinizi yeni kelimeler, sesler ve tecrübelerle tanıştırın.

Bebeğinizin kitaplarına ve oyuncaklarına dokunmasına, ve bebekler ağızlarını 
dokunma organı olarak da kullandıklarından, yutamayacağı büyüklükteki cisimleri 
ağzına götürüp tadına bakmasına yardımcı olun.

Size kimler yardımcı olabilir?
Aileniz ve arkadaşlarınız.

Doktorunuz veya bölgenizdeki toplum görevlisi — telefon numarası   

Kreş veya oyun grubu personeli.

Bebeğinizin özel ihtiyaçları varsa, doktorunuzdan veya bebeğinizle ilgilenen 
yetkili kişiden, size farklı çözümler ve öneriler getirmelerini isteyin.  
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